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Léèení lupénky pøípravky Dr.Michaelse
------------------------------------------------

Lupénkaje zánìtlivé onemocnìní kùže, nehtù a kloubù. Vzniká na základì dìdièné dispozice.
Postihuje 2 až 3 % naší populace. Trápí esteticky, psychicky a nìkteré tìžké pøípady konèí až
invalidizací. Lupénka je léèitelná, ovšem opakování choroby bývá pravidlem.

Dosavadní léèení lupénky spoèívá v místní aplikaci pøípravkù s obsahem kortikoidù, analog
vitamínu D3, v menší míøe ještì s obsahem dehtu a cignolínu a v promazávání odšupujícími
emolienciemi. Fyzikální metody se týkají solných, sirných a bylinných koupelí a ozaøování
ultrafialovými paprsky. Pro rozsáhlé a kloubní formy lupénky se volí interní metody,
napøíklad cyklosporin A, acitretin, metotrexát a novì biologické léky, jako jsou fúzní proteiny
a monoklonální protilátky. Každá metoda ovšem vykazuje urèité procento nežádoucích
vedlejších úèinkù..

Proto vítáme každou novou metodu s minimem nežádoucích projevù, která rovnìž dosahuje
vysoké efektivnosti. Dostává se nám k dipozici zevní terapie pomocí pøípravkù
Dr.Michaelse.ledná se o víceménì pøírodní rostlinné extrakty. K léèbì jsou zapotøebí tøi
aplikaèní formy: èisticí gel (Cleansing gel), mast (Ointment) a tìlové mléko (Skin
Conditioner).

Èistící gel obsahuje jako úèinné složky komplex ovocných kyselin, extrakt z kokosových
oøechù, lauryl sulfát a karbopol. Nejvíce rostlinných výtažkù obsahuje mast, a to olej z
pšenièných klíèkù, pupalky, mandlí, australského èajovníku, santalového døeva, borovice,
sezamských semínek, myrhy, mìsíèku, ptaèince, pelargonie, heømánku, levandule a rùzného
ovoce. Vedle toho jsou zde konzervaèní pøísady a kyslièník zineènatý.

Tìlové mléko má jako hlavní souèásti olej olivový, sluneènicový, levandulový, eukalyptový,
rozmarýnový, mìsíèkový, dále vèelý vosk a pøírodní vitamín E.

Ošetøení všemi tøemi pøípravky se provádí dvakrát dennì. Èisticí gel se nanáší na mokrou
kùži a vlasy a po 5 minutách se opláchne. Po osušení se na chorobná místa vtírá mast.
Naslednì se na mastí ošetøený povrch tence nanese tìlové mléko. Na vlasovou èást se veèer
bez mytí vlasù natírá tìlové mléko a ráno se vlasy umyjí èisticím gelem.

Naše zkušenosti se týkají 22 pøípadù chronické diseminované psoriázy. Nebyla použita žádná
jiná zevní nebo vnitøní léèba. Léèebné výsledky po 3 až 4 mìsících byly následující:
6 nemocných bylo zcela zhojeno, 10 nemocných se zlepšilo o 60 až 95 %, 2 nemocní se
zlepšili na 30 až 60 %, jeden pøípad se nezlepšil a v jednom pøípadì nastalo pøechodné
zhoršení, jehož dùvodem bylo spíše virové onemocnìní horních dýchacích cest. V prùmìru
mùžeme prohlásit, že léèebné efekty pøípravkù Dr.Michaelse dosahují 90 %, což pøevyšuje
výsledky nìkterými alternativními metodami, které stejnì jako tzv.placebo - vycházejí v
prùmìru na 35 % úspìšnost. Pøípady lokální iritace nebo sensibilizace jsme nepozorovali.
Otázka recidiv je dosud otevøená, vyžaduje delší sledování.



Pøípravky Dr.Michaelse k léèení lupénky doporuèujeme proto zavést do bìžné
dermatologické praxe. Jejich velmi dobré úèinky potvrdily také multicentrické evropské
klinické testy. Dùležité je, že neobsahují kortikosteroidy.
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