diagnodza

Jesté donedavna se Marie Prstkova halila pouze do dlouhych sukni

a halenek, ze kterych couhaly jenom dlané. ,,Témer tricet let jsem
neoblékla plavky a nevyrazila k vodé. Ted ui ale konetné mazu!” fika
s lismévem. Zrovna tak si uz s klidem oblékne top s raminky nebo
sukni ke kolendim. S lupénkou se totiz umi docela dobre poprat.

Zacalo to ve viasech

Ve 30 letech se Marii objevila lupénka
ve vlasech, nasla si maly flicek velikosti
pétikoruny. Bylo to tfi roky peté, co poro-
dila prvni dceru a v dobé, kdy samovolné
potratila. BEhem roku se nemoc rozsifila
po celé hlavé, az za usi a do cela. ,Pii-
Serny pocit, jako byste si napatlali na
hlavu vaje¢ny bilek a on vdm tam zaschl
a udelal neprodysnou slupku,” fika Zena,
ktera pracuje jako celni deklarantka. Po
druhém porodu vroce 1986 se ale lupénka
rozjela po celém téle. Prestoze méla doma
roc¢ni dceru, musela byt hospitalizovana
v nemocnici na cely mesic.

Silené dehtové masti

Lékari vsazeli v poloviné 80. let hlavne
na lécbu dehtovwmi mastmi. ,Namazali mi
pokozku hlavy takovou pastou, ta prituhla
k hlavé a pak nesla ni¢im z vliastt dostat.
Bvlo to jako asfalt. Zddnd rozpoustédla
nepusobila, nakonec mé museli ostithat,”
vzpomind na strasnou léébu Marie. Sna-
zila se podstoupit viechny dostupné kiry,
které se nabizely. Od navitév riznych lédi-
telti az po koupele a svétlolécbu. Ty byly
ovSem efektivnf jen doc¢asné. VSechno to
stalo spoustu penéz a usili, ale hlavé nervii
- vzdy to kondilo zklamanim, nic poradné
nezabralo. A s jakymkoliv onemocnénfm
se stav vZdy jeste zhorsil.

Maskovaci figle

»Snazila jsem se nemoc skryvat pred
okolim, nosila jsem jen dlouhé kal-
hoty a sukné, halenky a trika s dlouhym
rukdvem, v 1été to bylo désné. Malokdo
védél,co me trapi a nesmirné mi kompli-
kuje Zivot,” popisuje sympaticka ddma.
Nemeéla odvahu chodit s fleky na vetej-
nosti. O lupénce se nemluvilo, lidi si
mysleli, ze je to nakazlivé. Nastést{ hibet
ruky byl ¢isty a ani v obli¢eji nic Marie
nemela.

Hubnuti nepomonlo

Ve étyficeti letech prodélala mozkovou
mrivici. Po ni se ji strasné zhorsila pamét
i celkovy zdravotn{ stav. ,Jezdila jsem
k léciteli, panu Jancovi, kiery me po trech
meésicich usilovné lé¢by akupunkturou
a akupresurou dostal do takového zdra-
votniho stavy, Ze jsem mohla nastoupitdo
prace,’ vzpomani na své trapeni. Doporu-
¢il pani Marii trénovat hodné pamé, a tak
se utila kdeco. Zacala dokonce dalkové
znovu studovat a ve 44 odmaturovala.
Pamét se vratila! ,Ted si pamatuiji i to, co
nemam,’ sméje se. Drzela pak rok bez-
zivo¢isnou dietu, aby se procistilo telo.

»Snazila jsem se nemoc

pred okolim skryvat. Nosila
jsem jen dlouhe kalhoty

a sukné, halenky a trika
s dlouhym rukavem. V léte
to bylo désné...«

Zhubla 15kg a citila se po fyzické strance
skvele, ale s lupénkou to ani nehlo. Psy-
chika a stres si podrzely sve - nemoc.

Touha vypadat lip

V roce 2001 se prestéhovala z Moravy
za star§i dcerou do Prahy. O ¢tyfi roky
pozdeéji podstoupila zavaznou gyneko-
logickou operaci a nemoc se rozsirila
daleko vic - méla lupénku na témer
60 procentech téla. Drobneé flicky se spo-
jily do velkych ploch, pokozka popras-
kala do krve. ,Nevédéla jsem si rady.
Ac¢ jsem nechtéla, musela jsem pouzit
hormonalni masti s kortikoidy, aby se to
dostalo z nejhorsfho. Pak jsem se vzdala
jakéhokoliv snazeni a pokozku jenom
promazavala vazelinou. Mélo to stejny
vysledek jako u jinych masti, ale bylo to
levnéjsi,” povzdychne si Marie. Nosila
vse bavinéné, neustale prala obleceni...

MARIE PRSTKOVA (57)

S lupénkou se umim porvat!

,Cetla jsem knihy, které doporucovaly
pozitiviil pristup k nemoci. Ale postavie
se pred zrcadlo a fikejte si, Ze se mate
rada, kdyz vidite, jak vypadate... To proste
nejde... krouti hlavou maminka dvou
dospélych deer.

Neverila svym ociim

Zlom pfisel v roce 2007, Pani Marie hle-
dala a patrala po nécem, co by pomohlo.
Nédhodou objevila na internetu diskuzni
forum o piipraveich Dr. Michaelse.
Pacienti je chvélili a mluvili o zazraku.
Jesté ten den bézela do lékarny a utra-
tila nékolik tisic korun. Preparat zacala
hned pouzivat a asi po 14 dnech nevéfila
svym oc¢im - lupénka z vlasi byla pryc.
»Bylo to nzasne, citila jsem se jak zno-
vuzrozend, mohla jsem jit koneéne ke
kadeinfkovi,” nad$ené povida Marie. Po
Sesti tydnech byla lupénka pry¢ z celého
tela. , Byla jsem hrozné $tasing, to se neda
ani popsat, kdyz skoro tficet let zijete
s néc¢fm takovym,’ chvéje se pani Marii
hlas. Stastny konec jak z pohédky nebo
reklamy? Mohlo by se zdat, ale neni. Tra-
peni totiZz pokracovalo.

Uraz = lupénka

Azdo Vanoc se Marie radovala zispésné
lecby. Pak ji lekaii operovali tukovy nador
na levem rameni a po zakroku se objevilo
par malych rizovych flickii na nohou.
Lupénka se nezhorsovala.

Az v dubnu letosniho roku pfisel uraz
v autobusu, vytazené vazy v druhém
rameni 4 dlouhodoby zanét v cele ruce.
A fleky se objevily vic na nohach a sem
tam na téle. ,Pouzivala jsem pripravky
Dr. Michaelse, ale vysledek nebyl dobry.
Po navstéve u profesora Novomeého v der-
matologickém centru jsem se dozvédéla,
ze pokud je zdnét v téle jakykoliv, tak
pripravky hiife nebo viibec nezabiraji,"
vysvétluje Marie. Musela tedy do sol-
nych koupeli a na svétlolécbu. Pomohlo
to rychleji nez driv, ale ne viechny fleky
zmizely. Mezitim vylécila i zanét v ruce,
a zacala opét pouzivat pfipravky. ,A ony
zase zabraly! Takze uz vim, kdy mi pomo-
hou a v jakych ptipadech potrebuji jinou
lé¢bu,” uzavira sviij pribéh Marie.
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Marie Prstkova

ukazuje zhojené predlokti,
Koneéné ui se nemusi

maskovat.

TEXT: VERA BLAHOVA, FOTO: PROFIMEDIA.CZ, BARA PEISOVA, www.drmichaels.cz

INZERCE

5 duvo
pro Lecide

Df KOZNIEH projevech
atopického ekzemu, lupe
suché a podrazdene
pokozky

Vase pokoZka bude opét zafit zdrav
Mast, krém a mléko altermed” Lecic
jsou aéinnymi pfipravky ke
kazdodennimu oSetreni pokozky

s oslabenou regeneraci.

+ potlacuji svedéni a paleni

4+ obnovuji a posiluji pfirozenou
ochrannou bariéru

+ obsahuji liposomalni lecitin, kol:
a kyselinu hyaluronovou pro
zabezpecteni intenzivni hydratac

+ diky lipidovym sloZzkam zabranu
olupovani pokozky a vyzivuji ji

+ neobsahuji parabeny ani parafir

Vhodné pro déti i dospélé.

Zadejte ve své lékarné.
www.altermed.eu
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