zd,giai diagnoza

- psat u pacientl s tézkou

’sF v/

Jak se |eci

ZEVNI TERAPIE: Na kiiZi se aplikuji
masti. PFi této lécbé se dosahne efektu
v misté, kde je lupénka.
Nezatezuji se tak jiné
organy jako pri celkové
léché. Pokud to nestaci,
kombinuje se s aplikaci
ultrafialového zareni.
Nekdy pacient podstou-
pi |écebné koupele, tav.
balneofototerapie.

CELKOVA PROTIZANET-
LIVA LECBA: Nasazuje'se
u stfedné téiké a7 tezké
lupénky. Podavaji se
tablety.

BIOLOGICKA LECBA:
Medikamenty jsou lépe
snaseny a take jsou
bezpetnajsl nei ty stava-
jici. Navic vice zasahuji
do obranného procesu.
Podavajl se zatim injeké-
né — nekteré podkoing,
liné nitrozilné formou
infuze. Léky Ize prede-

formou lupénky, kde
minimalné dva druhy
stavajicl celkové lechy
selhaly,
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LUP

Nasel

Nenakazliva,

ale dedicna

« LUPENKA neni nakazliva,
Sklon ke vzniku tohoto
onemocnéni se dédi
Objevuje se kdykoli, ale
nejcasteji okolo puberty
a 50 —60. roku.

« MUZE postihnout jakou-
koliv éast téla — véetné neh-
tQ, obliceje, usi, genitalu,
dlani a chodidel.

« MUZE mit tak vazné proje-
vy, az si vyzada hospitalizaci.
Ke zlepseni lupénky miize
prispét svetlolecha — ozaro-
vani pokozky LIVB zarenim
v solarifch.

« KORTIKOSTEROIDY (hor-
mony pouzivané k léché
imunity — maji protizanét-
livé Ucinky) jsou sice na
lUpénku pomérné efektivni,
ale maji velké mnozstvi ™
nezadoucich tcinkd.

« PACIENTI s téZkou a nedo-
statecné |étenou lupénkou
umiraji v priméru o 10

ai 20 let dfive neZ ostatni
populace.
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- kiize. Typické pro ni jsou
L zarudlé fleky posete

ENKA

se revolucnilek?

Zarudl3 kiZe, Supinky na ni a nepfijemné svedéni. Strach
odhodit své svrsky. Nabourana psychika. Problémy v osob-
nim a pracovnim Zivoté. To vSechno provazi lupénku.
Nemoc, kterou medicina nedokaze zcela vylécit, ale snazi

se jeji projevy alespon mirnit. Ted se oviem objevil hotovy

zazrak! Tvrdi to alespon pacienti.

o0 aplikaci genialniho pfipravku,
Pkter_r{r se d4 sehnat v lékarnach,
pry mizi nemoc po pér tydnech.
Vétsina lupenkait, co se s nim maze,
si ho nemiize vynachvilit. Internetova

fora se plni radami a zkuSenostmi.

Ceéti odbornici nevdhali a zacali jej
testovat. Celkem 203 pacientii se
na zacédtku tohoto roku zapojilo do
wovéiovaci akce«. Studie se ucastnili
dermatologové z deseti uznavanych
zdravotnickych pracovist. K jakym
vysledkaim dospeéli?

Necekana uspésnost

Tento australsky produkt ma podle
studie 82 % ucinnost. Jedna se o troj-
kombinaci vyrobkit Dr. Michaels -

¢istici gel, mast a télové mléko. Obsa-

huji prirodni latky, rostlinné extrakty
a oleje. Hlavni vwhodou je, Ze v nich
nejsou zadné kortikosteroidy, tedy

hormony pouzivane k lécbé imunity
majici protizanétlive ucinky.

Pojistovna neplati

»Efekt ti¢innosti téchto pripravki
u chronické lupénky byl u mych
pacientli neuvéfitelnych 93,8 pro-
centa!" iikd jeden z pfednich ceskych
dermatologti, prof. MUDr. Frantisek
Novotny, DrSc. Nabizi se tedy otdazka
- pro¢ pripravek nehradi pojistovna,
kdyz je tak genialni?

Neni lécivem, ale kosmetikou. Aby
mohl byt veden jako medikament,
musely by se udélat rozsahlejsi testy.
A vyrobce tvrdi, Ze na né nema penize.
Piitom pro pacienty i pojidtovny by to
byla velké tleva. Zatimco podobnée
tspésna biologicka l1é¢ba jednoho
pacienta stojf zhruba 400 000 korun
za rok, novy piipravek vyjde rocné na
zhruba 4 az 6 tisic.

Nici psychiku, klouby i vztahy

Lupénka je chronické
zanétlivé onemocnéni

stribritymi Supinami.
Jejimi nejcastéjsimi
nspoustéci« byva stres,
zanét v téle nebo hor-
monalni zmény. Dokaze

byt natolik zakerna, ze
napadne i klouby. Nej-
horsi jsou rudé skvrny
po tele — pacienta mize
tato nemoc natolik ni-
tit, Ze ho izoluje od ak-
tivit, které byly kdysi
soucasti jeho Zivota.

| kdyz neni nakailiva,

nikomu z postizenych
nejsou pohledy druhych
prijemné. A tak je tabu
koupaliste, zatracena
jsou kratka trika, sortky.
Psychicky blok nedovoli
nékterym pacientiim
navazat ani intimni
kontakt.

Poradna lékare
B

MUDr. Monika Arenbergerova,
Dermatovenerologicka klinika
FN Kralovské Vinohrady

Novy pfipravek nelze srovnavat

Co si myslite o novych pripravcich?

e e potfeba k nim pristupovat jako ke kosme-
tice. Nebyly provedeny klinické zkousky, pripravky
neprosly obvyklym slozitym testovanim, jako léky
uvadéné na trh. Proto dost dobre nejde ucinnost
srovnavat s jinymi prostredky, natoz leky. Na dru-
hou stranu lékar miize upozornit, Ze je na trhu
novinka. A pokud pom{iZe, je to jen a jen dobfe.”

A jaké jsou tedy jeho nevyhody?

Kromé nemoinosti seridznihio posouzeni Gginkd
nelze 0 kosmetickém pripravku ani tvrdit, Ze

|&¢i néjakou konkrétni chorobu, Vyrobci se s tim
véetsinou vyporadaji napfiklad tak, Ze uvedou: je
vhodny na kizi s tendenci k tvorbé lupénky.”

Lupénka se lé<i mastmi, které obsahuji kortikoste-
roidy. Jaké jsou jejich nezadouci tcinky?

,Pii nespravném pouzivani mize kliZi ztencovat,
zvySovat riziko koznich infekci atd.”

Jak moc je pravdépodobné, ze potomek zdédi
lupénku po rodicich?

,Zplsob dédicnosti stale jesté nebyl prokazan,
predpoklada se viak, Ze jeden nebo oba rodice
predali viohu svému potomkovi, i kdyZ se u nich
onemocnénf nemuselo projevit. Zhruba ve 30
procentech ma lupénku nékdo z pribuznych.”

POKRACOVANI NA STRANE 30
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