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Ptali jste se na kozni problemy!

Foto: Oficialni zdroj
08.10. 13:02 | Aktualizovano 09.10. 11:54 | tn.cz/kat
Trapi vas akné, lupenka a melanom...

Ptali jste se dermatolozky prof. MUDr. Jany Hercogové, CSc.,pfednostky Dermatovenerologické
kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce. ON-LINE rozhovor probéhne od 10 do 11 hod.

Dulezité je pfijit vcas!

V pfipadé koZnich onemocnéni plati, Ze Cim dfiv k |ékafi pfijdete, tim I1épe: ,Pfesné posoudit
charakter pigmentovych skvrn Ize jen vySetfenim u kozniho Iékare, idealné digitalnim
dermatoskopem,” vysvétluje prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

.Pokud mate vice znamének, existuje vy3Si riziko melanomu. proto doporucuji chodit na
preventivni prohlidky. Mit strach jit na vySetfeni je to nejhorsi, pfijdte hned, kazda situace ma
feSeni,” radi ¢tenarim prof. Hercogova.

Lupenka jako prokleti?

Velké mnozstvi dotaz(i pfislo i na téma lupenka. ,Pfi [é€bé lupénky se vyuziva fototerapie, ale

nikoli solarium. Jde totiz o jinou vinovou délku zareni,” fika prof. Hercogova. ,Fototerapie probiha
v centrech pro Ié¢bu lupénky, , dodava.

Vééneé zelené téma akné
»LAKNné Ize IéCit s efektem podavanim retinoidl (derivat vitaminu A), pfedepisuje je pouze kozni

IékaF. Akné musi |éCit kozni lIékaF, kosmetika na toto onemocnéni nestaci, je tfeba predepsat
zevni léky a nékdy i celkové,” zdlrazruje dermatolozka.
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Ptejte se na kozni problemy!
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., dermatolozka
Podzim je idealni dobou pro feSeni koznich potizi. Pro¢ chodit na kontrolu matefskych znamének? Jak lécit

lupenku? Je zdravé chodit do solarka? Otazky muzete pokladat uz ted! Ptejte se prof. MUDr. Jany Hercogové,
CSc. pfednostky Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce.

Rozhovor jiz skongil.

Dobry den,jiz nékolik let mam na obliceji (Celo a kolem nosu) oloupanou kuzi,ktera obéas z€ervena a
hrozné svédi.Pouzivam kosmetiku Vichy,ale obc¢as to stejné zlobi.

Zfejmé se bude jednat o tzv. seboroickou dermatitidu, je tfeba navstivit kozniho Iékafe, hezky den, Prof. MUDr.
Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, je mi 33 a stale mam vyrazky (akné?) v obliceji, v dekoltu a na zadech. Pouzivanim kosmetiky
na akné se mi pokozka presusi ale nezlepsi. Co s tim? Existuje néjaky pripravek vhodny pro osetreni
celého téla? Napfr. koupel?

Pokud trpite akné na obli€eji i téle, nestali kosmetika, ale je tfeba se 1&Ci zevnimi Iéky, které vdm pfedepisSe kozni
IékaF. Samotné koupele také nestaci. hezky den, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Jak dlouho po odstranéni bradavice jsem infekéni a nemGzu do bazénu?
pokud byly bradavbice odstranény chirurgicky (sekskrabnutim tzv. ostrou IZi¢kou), potom do zhojeni kuze,
obvykle to trva asi tyden. hezky den,Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dory den pani doktorko, chtéla jsem se zeptat, co byste mi doporucila na lupénku ve vlasech? Mam ji zu 6
let, zkousela jsem kortikoidy, ozarky, koupele . . . snad vSechno. Dost mé to trapi. Dkuji za kazdou radu
Lucy

Mila Lucy, lupénka ve vlasech se IéCi obtiZné, ale Ié€bu by mél Fidit kozZni Iékaf. zkuste preparaty dr. Michaelse,
mame s nimi dobré zkuSenosti v [éEbé lupénky ve valsech, jsde o pfirodni Ié€bu. Hezky den Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc.

dobry den chtél bych se zeptat jak se mam zabavit akné mazu si obli¢ej ruznymi pletovymi vodami a moc
mi to nepomaha nemuzute mi neco poradit uz nevym co stim mam delat dekuji

Akné musi I&Ci kozni |ékaF, kosmetika na toto onemocnéni nestadi, je tfeba predepsat zevni Iéky a nékdy i
celkové, hezky den Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, chtéla jsem se zeptat, jestli je pravda, Ze na podzim je lupenka ¢astéjsi, nebo ze se zhorsuje?
prabéh lupénky je téZko pfedvidatelny, ale na podzim i na jafe obvykle skuteéné pacienti udavaji zhorseni, podili
se na tom fada dalSich vlivd kromé pocasi. Hezky den, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
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Dobry den. Chci se zeptat, zda Pityriasis Rosea je vazna kozni nemoc, nebo je to celkem bézna nemoc u
které se nemusim ni¢eho obavat. Diky

je to zanét klize, u kterého se prfedpoklada, Ze jej pusobi virova infekce, samo onemocnéni vymizi - i kdyz to trva
nékolik tydnd, neni to nic vazného. Hezky den, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den pani doktorko,posledni dobou me trapi vicka a je na nich sucha ¢ervena klize a nékdy i
praskne,ale jsem delSi dobu v zahraniéi a nevim co si koupit v Iékarné.Uz si neli¢im ani o€i,vyménila
odl.pfipravky,ale tim to neni pac se mi to porad vraci.Sem tam si ddvam mast od pritele ktery ma problém
s ekzémem na krku ze stresu,ktery je take Supinaty a svédi ho to,ale ta mi sice ulevi ale pak se to opét
vrati.Tak nevim co to mize byt.Dékuji Vam predem

Nedoporucovala bych pouzivat zadné masti od pritele, ale navstivit kozniho Iékafe. podle popisu by se mohlo
jednat napf. o atopicky ekzém, ale zasadni je urcit diagnézu. Hezky den, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Muazu chodit do solarka, kdyz jsem méla pasovy opar na obliceji, kdybych si obli¢ej prikryla
ru¢nikem?Dékuji

Chodit do solaria neni vibec rozumné, po probéhlé infekci o to vice. Hezky den, Prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc.

Dobry den. Ja ob¢as ted' mam za uSima, vypada to jako porezané a kdyz to strhnu, tak to je na uchu
takova voda. Nevite co to za uchem muze byt? Ted' uz moc to nemam. Myslite, Ze kdyz tak je voda, tak se
to zadrzuje? Je to mozné? Nebo to je uplné néco jiného? Opravdu nevim co to je. Kdyz si to strhnu, tak to
trochu boli. Prosim napiste. Dékuji. Méjte se! S POZDRAVEM Voijta

Zfejmé se bude jednat o pfiznak seboroické dermatitidy, kterou musi diagnostikovat a IéCit kozni Iékaf.Hezky den,
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

je na vas néjaky kontakt? prosim napiste

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. Pfednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce
Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz
Vedouci lékafka Prazského dermatologického centra s.r.o. Na Strazi 28, 180 00 Praha 8, tel. 28484 0002, 603
436969, e-mail: info@dermatology.cz, www.dermatology.cz

co mam délat, kdyz se opafim vodou?
chladit opafené misto studenou vodou pul hodiny, potom ev,. navstivit Iékafe. hezky den, Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc.

Dobry den chtela jsem se zeptat na problemy s pleti v mem pripade (akne?).Sama newim jestli to vubec
nake akce je mam na tvari takovou krupicku a vyrazky co mam na obliceji nemaji bile hlavicky ani
nehnisaji proste krupice po cele tvari newim co stim kremy vichy konopna kosmetika babske rady
vsechno uz jsem zkusila fakt si newim rady...pomaha solarko?? nebo leky? ja newim antikoncepce je jen
na akne co mi rikala doktorka a ja stou krupickou newim no jestli by tam byl naky efekt...dekuju za
odpoved...

Bez stanoveni diagnézy Vam neumim poradit - pokud Vam neporadil Vas Iékaf, nvstivte jiného kozniho Iékare,
ktery se psecializuje na kosmetické problémy, s pozdravm Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Tak dotaz zni takhle stale mam problémy s lupy at’ pouzivam cokoly dokonce i nizoral prosté se téch lupt
nezbavim.Je to pubertou??Ale nikdo s tim v takovem mnozstvi nema

Lupy, pokud je jich hodné, jsou pfiznakem seboroické dermatitidy. Je tfeba ji I1&Cit u kozniho Iékafe. S pozdravem
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, je mi 29 let a jiz od svych deseti let mam psoriazu.Zacalo to par flicky, které jsem namazala a
méla jsem treba pul roku klid.S postupem véku se nemoc zhorSuje a zhorsuje.Vyzkousela jsem mnozstvi
metod a Iékl.Nyni je to ve stadiu, kdy po téle mam obrovska ¢ervena loziska, ketra svédi.Nerada
pouzivam kortikoidni pfipravky, ale nyni jsem ji po jednom sahla.Aplikovala jsem 4 tydny,ale jakmile jej
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prestanu pouzivat skvrny se opét objevi.Pro mé jako zenu je to velice stresujici.Nevim jiz jak nemoc
lécit...Dékuji.(sweetss@seznam.cz)

Mél by vas léci kozni Iékar, ktery se spacielizuje na lupénku, idealné centrum pro 1éCbu lupénky- mame takové na
klinice na Bulovce, jsou ve vSech krajskych nemocnicich (www.czadv.cz).S pozdravem Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc.

muj bracha chodi do solaria je to zdrave on ma cukrovku dekuji za odpoved
Chodit do solaria zdravé neni, protoZe to zplsobuje starnuti kiize a kozni nadory.S pozdravem Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc.

Dobry den,po noseni plechového prstenu se mi udélali cervené fleky ,klize se mi loupe a délaji se
praskliny-potize uz pretrvavaji nékolik let-nevite co by to mohlo byt?

budete mit asi kontaktni ekzém, je tfeba, aby vas vysetfil kozni |ékaf a proved| kozni testy, kterymi zjisti pfesné,
na co jste precitlivély a odporuci vam lécbu i preventivni opatfeni. S pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc.

Dobry den ,chtéla bych si nechat odstranit pihy po téle a na obliceji -myslite ze je lepSi je vyfiznout nebo
odstranit laserem?

pigmentové projevy se maji odstrafiovat chirurgicky, nikoli laserem - v kazdém pfipadé o tom musi rozhodnout
kozni Iékaf.S pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Je nebezpeéné vytrhavat chlupy z pih?A pro¢ tam rostou?

Vytrhavani chloupkl z pihy se nedoporuduje, protoze je to trvalé drazdéni pigmetové skvrny. Rostou proto, Ze
vlasové-chlupové vacky ma kazdy ¢lovék kromé nekolika mist prakticky vSude na téle.S pozdravem Prof. MUDr.
Jana Hercogova, CSc.

Co s lupénkou, nebo ekzémem na loktech?
jde nejprve o to, co to je - lupénka nebo ekzém, to urci kozni I€kaf, ktery vam doporuéi i Ié€bu.S pozdravem Prof.
MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Jaka je nejvaznéjsi nemoc kaze?
Maligni melanom, ale mGze jich byt i vice, S pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den. Jak se ted' momentalné mate? prosim napiste. Dékuji. Méjte se! Zdenék
Velmi dobfe, dékuji za dotaz, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, mam od détstvi lupenku a zkousela jsem snad vSe a nic mi nezabir. Vystfidala jsem i mnoho
Iékaru,leciteld. Slysela jsem o néjakych rybyckach, ktery pry pomahaji je to pravda? Dékuji Hanesova
Lépe nez rybicky je najit si dobrého kozniho Iékare - mliZzete pfijit do naseho centra na Bulovku, S pozdravem
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Jsou barvy na vlasy skodlivé?At uz pro kazi tak pro télo?
Barvy na vlasy vétsiné lidi nevadi, nejsou Skodlivé, ale u lidi s pfecitlivélosti mohou pUsobit napf. ekzém.S
pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Cim to Ze stale vice déti ma v3i?A kde se jimi nakazi(tim myslim ti na zaéatku co pak nakazi ostatni)Je to
tim Ze si malo myji vlasy,nebo si je mize vypéstovat kazdy?

VSi se pfenaseji z Clovéka na Clovéka, ev. z kontaminovaného pfedmétu na Clovéka (napf. hifeben). zabranit
Sifeni mUzete jen dodrzovanim hygienickych zédsad. S pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, chtéla jsem se zeptat jak se takovy prvopoc¢atek melanomu pozna? Mam mirné pod pazi
takovou vystouplou pihu a posledni rok mé velice ¢asto zvlastné svédi. Je to néco co signalizuje, ze je
néco v neporadku? Dékuji Stankova

jdéte hned ke koznimu lékafi- mlzete pfijit i bez objednani napf. rovnou na nasi kliniku na Bulovce - je lepsi
zbyte¢né vySetfeni, nez vySetfeni pozdé (nemusite mit zadné doporuéeni obvodniho lékafe). S pozdravem Prof.
MUDr. Jana Hercogova, CSc.
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Dobry den, pani doktorko mam na pravé tvari pigmentovou skvrnu velikosti cca 1cm2, kam bych se
mohla obratit s jejim odstranénim. Dékuiji

Muzete pfi jit k nam na kliniku, bez objednani a bez doporuceni, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. Pfednostka
Dermatovenerologické kliniky UK. 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-
mail: Dermatology@fnb.cz

Dobry den, mizete mi poradit,jaky krém by jste doporugila na pihy? Dékuji

Pihy je mozné bélit Ié€ebnou kosmetikou, je ji fada v Iékarné - mozna ale myslite skvrny pfi tzv. melasma, zalezi
hlavné na spravné diagndze - musi to vidét a 1éCit kozni IékaF. Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. Piednostka
Dermatovenerologické kliniky UK. 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-
mail: Dermatology@fnb.cz

Doporucila byste navstévu solaria? Myslim takové to pravidelné chozeni do sorarka. Manzelka by rada,
ale ja se boji, ze dostane rakovinu...
Nedoporucila. zdravé opalovani neexistuje! S pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

jak le€it lupénku
lupénka je Siroky pojem ,mlze mit celou fadu forem, podle nichZ se Ié&i - obratte se na nékteré centurm pro Ié¢bu
psoriazy, napf. na nasi kiniice. S pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Jak lécit lupenku,je zdravé chodit pfi lupence do solarka

PFi 16€bé lupénky se vyuziva fototerapie, ale nikoli solarium (jde o jinou vinovou délku zafeni) - fototerapie probiha
v centrech pro Ié€bu lupénky (www.czadv.cz), mizete pfijit i na nasi kliniku S pozdravem Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc. Pfednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha
8, tel./fax: 26608 2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Dobry den pani doktorko, od miminka se Ié€im s atopickym exzémem a posledni roky mi pribyla alergie
na jidlo a piti. Pouzivam masticky,krémy a olejicky na zjemnéni kize,ale je prece je$té néco,co by mi
pomohlo a nevracelo se to v zimnich mésicich. Dékuji za odpovéd’ a pfijemny den.

Ekzém je chronické onemocnéni, v souc¢asnosti je nejlapsi Ié¢bou pouzivani tzv. topivckych imunomodulatora
(Protopic, elidel), predepiSe Vam je kozni Iékaf - mlzete samoziejmeé pfijit na nasi kliniku. S pozdravem Prof.
MUDr. Jana Hercogova, CSc. Pfednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2,
180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Dobry den, Ize lupénka upiné vylé¢it?

Lupénku nelze vylécit, ale Ize lé€it a vylécit jeji projevy. Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. Pfednostka
Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-
mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Je mi 28 a mam lupenku. Neni néco nového, co bych si na to mohl davat? Dékuji.

Urcité, nyni je cela Skala novych preparatd, zalezi na formé lupénky, kterou mate- mél byste se obratit na centrum
pro lé¢bu lupénky- mizete pfijit na nasi kliniku, s pozdravem,Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. Pfednostka
Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-
mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

dobry den, mam velké problémy s akné na hyzdich..., poradite co mam délat???
IéCit se u kozniho Iékafe, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, co si myslite o kosmetice Harologi? Pry je néjaka prirodni bez silikonil, coz vétSina ostatnich
Samponl ma...Jaky je Vas nazor. Diky

pokud jste zdrava, vyberte si jakoukoli kosmetiku, ktera vamvyhovuje, pokud mate problematickou plet, obratte
se na kozniho lékafe na konzultaci.Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Je mi 36let a stale mam problémy s pleti. Dodnes jsem se nezbavila akné. Jediné co spolehlivé zabralo
byla Iééba Diane 35. Po vysazeni se béhem kratké doby vse vratilo tak jak dfiv. M(j dotaz ale sméfuji na
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mou 11letou dceru, které se jiz v hojném mnozstvi na ¢ele a oblasti nos objevuji uhry. Prosim porad'te mi,
co by pro dceru bylo jako nejlepsi feSeni(riizné cistici toaletni vody jsme vyzkouseli bez vysledki).
Nechci aby dcera méla takovy prabéh jako ja. Existuje néjaka radikalni i kdyz tfreba draha Iééba??? Dékuji
za odpovéd’. Radka Filipovska

akné Ize I1écit s efektem celkym podavanim retinoidd (derivatd vitaminu A), pfedepisuje je pouze kozni Iékar-
muZzete se objednat na nasi kliniku, s pozdravem,Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc. Pfednostka
Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608 2359, e-
mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

dobry den prosim chtéla bych se zeptat,délaji se mi na dlanich male vodnate pupinky,svédi a po ¢ase
prasknou je vnich voda,zahoji se to a po par mésicich se objevi znovu.dékuji za radu-pomoc

jde zfejmé o tzv. dyshidroticky ekzém, obvykle je to pfiznak atopické dermatitidy. Obratte se urcité na kozniho
Iékare, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den chtéla bych se zeptat na téle se mi délaji takové tmavé €ervené puntiky hlavné od krku dolu a
na nohou ptala jsem se obvodni lékarky ta fekla ze je to dédi¢né a ze to nic neni.
Potom se musite obratit na kozniho Iékafe - s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

jesté jedna otazka pritel ma 25 lupenku chodi na svétlolecbu,nékdy do nemocnice na le¢eni,déla zabaly
snazi se ji vSelijak ztlumit ale posledni rok se nedafri,vim je to slozite ale uz nevime co by jsme zkusily
dékuji

at pfijde do naseho centra pro IéEbu lupénky, radi se ho ujmeme, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc. Prednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax:
26608 2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Dobry den, mam atopicky kezém na rukou. Vyzkousela jsem na néj vSechno mozné,ale nic nezabralo
dlouhodobéji. Poradite,co by se s tim dalo udélat?Predem dékuiji

Pouzival/a jste Protopic nebo Elidel? jsou to nejmodernéjsi Iéky na atopicky ekzém, s pozdravem, Prof. MUDr.
Jana Hercogova, CSc.

Dobry den,chtéla bych se zeptat,uz 5let pouzivam kortikoidy na ekzém v obli¢eji,pfidala se mi do toho
lupenka.Da se to vylécit upIné,nebo je to na cely zivot.Dékuiji

Kortikoidy by se na obli¢ej nemély pouzivat viibec - jsou jiné moderni l1éky, které Ié¢i jak ekzém, tak lupénku -
muzete pfijit na kiniiku na vySetfeni, Iépe neumim poradit, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
Prednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608
2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Dobry den , chtéla bych se zeptat na moznosti a zpisob lécby chronické kopfivky. Dékuji Simona
Zalezi na tom, co je pfi¢inou chronické kopfivky, podle toho se lécba fidi - pouzivaji se celkové Iéky véetné
imunosupresiv (napf. cyklosporin). s pozdravem,Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, pred rokem mi zjistili lupenku, ktera se vyskytovala mirne na loktech a ted se mi zacala
objevovat ve vetsi mire na pokozce hlavy.Mel bych si s tim zajit na kozni??Jaka je lecba??Dekuji za
odpoved

urcité jdéte ke koznimu Iékafi, aby se Iécba zahdjila véas - IéCi se mistnimi a ev,. i celkovymi léky a fototerapii, s
pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, chtél bych se zeptat, mam na vétsi plose bricha strie, existuje zpusob, jak se jich zbavit?
je to obtizné, obratte se na koerektivniho dermatology, tj. kozniho Iékafe, ktery se specializuje na kosmetickou
dermatologii, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, v posledni dobé se mi objevuji nové pihy na nohou a na zadech. Jsou trochu tmavsi, nez ty
starsi. jak se pozna, ze je néco v neporadku? Dékuji

vySetfenim u kozniho lékafe, idealné digitalnim dermatoskopem Ize posoudit charakter pigmentovych skvrn. S
pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
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Dobry den, chodim do solaria asi 2 tydne a nepouzivam zadne kremy, mazu se az po solarku.Jak mam
postupovat at je to pro me telo nejsetrnejsi??Muzete mi doporucit nejaky pripravek??
Nedoporuéuji Vam vibec do solaria chodit!s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Na tvari se mi ze dne na den udélaly velké bilé skvrny.Rozbor krve neprokazal zadny druh alergie.Mam to
jen v obliceji,neboli to ani nesvédi ale bez makeupu ven nemizu.Vysledek od kozniho i alergika - nevime
takze je to nelécitelné!?Dékuji za nazor

ZaleZi na tom, o jakou nemoc jde, nejprve Vam musi urCit diagnézu kozni |ékaf, podle toho se déle I1é¢&i. s
pozdravem, Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Muj déda je dlouhodobé upoutany na ltizku. Z prolezeni ma rtizné bolaky. Co byste na to doporucila? Je
néco prirodniho, néjaka mast? Dékuji za odpovéd’!

Prolezeniny jsou komplexni problém, je tfeba dédecka polohovat, mistni prostfedky jsou jen doplfikem lé¢by, s
pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, pred 6 lety mi kozni Iékarka diagnostikovala, ze mam alergii na fluor a chlor. Prestala jsem
tedy uzivat pastu s fluorem a omivala si obli¢ej pouze prevarenou vodou. Nic mi nepomohlo, kolem ust a
na bradé se mi délala zanicena loziska, klize byla ¢ervena. Az letos v kvétnu se mi podafrilo stav pokozky
zlepsit bez kozni lIékarky, ktera mi to této doby nepomohla. Zacala jsem uzivat zinek a vSe je o 80% lepsi.
Akorat mé trapi stale nacervenala pokozka kolem ust. Co by jste mi na to doporucéila?Dékuji za odpovéd
zfejmé se jedna o perioralni dermatitidu, ja ji Ié¢im jinak nez pfevafenou vodou ( to se délalo v minulosti), hlavné
nesmite pouzivat na obli¢ej kortikoidy. lé¢ba se Fidi stavem pokozky. s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc.

Dobry den, jaké byly konkrétné vysledky test( pfipravkd Dr. Michaels? Cetl jsem v MF Dnes, Ze na léébu
lupénky jsou opravdu velmi dobré...

asi v 80 % pacient( doslo ke zhojeni nebo vyraznému zleps$eni projevd, a to i u téch, ktefi predtim na jinou l1é¢bu
Spatné reagovali. Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, mam problém s akné,jaké Iéky nebo vitaminy mam pouzivat.Dékuji.Tereza
Akné by mél Iécit kozni I1€kaF, vitaminy jsou sporné - a vitamin B dokonce muze projevy akné zhorsit. s
pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Pékny den. Jak jsou vhodné pro déti ty nové pripravky na lupénku z Australie? Maji néjaké vedlejsi
ucinky? Dékuji za odpovédi.

Vedlejsi ucinky nemaji, to je jejich hlavni vyhoda - kromé toho, Ze funguji a neobsahuji kortikoidy, proto se hodi i
pro déti, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, rada bych se Vas zeptala mam na zadech v oblasti pravé lopatky pod kazi asi 2cm bulku.
Obcas to mivam bolestivé a ¢ervené, mam ale strach jit ke koznimu, bohuzel mi pred nedavnem zemrel
otec, mél melanom. Dékuji Milada

Mila Milado, mit strach jit na vySetieni je to nejhorsi, pfijdte hned, kazda situace ma Feeni - navic, melanom neni
¢erveny! Nemusite mit ani zadné doporuceni obvodniho Iékafe, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
Prednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax: 26608
2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Dobry den, mam dlouhodobé akné, ale za¢ina se mi rozSifovat i na ruce, je to normalni? Diky
Myslite-li paze a ramena, je to mozné, jde-li o dlané&, neni to akné. s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc.

Dobry den, opafril jsem si penis horkou vodou. Je to uz asi mésic a je pofrad ¢erveny a zacinaji se mi tvorit
takové "bradavice". Prosim porad'te co mam délat, opravdu to moc boli. Dékuji
navstivte kozniho |ékafe- jinou radu nemam, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, chtéla jsem se zeptat jestli je néjaka pravdépodobnost kdyz otec mél melanom a ja mm také
hodné znamének, ho ho mizu mit taky. Dékuji hezky den
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Existuje vy$Si pravdépodonost, proot byste mél/a chodit na preventivni prohlidky ke koznimu lékafi. s pozdravem
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, v posledni dobé se mi po téle délaji drobné hnédé hrubsi utvary. Je mi 59 let. Jedna se o
stafecké bradavice? Mam si je nechat odstranit? Dékuiji.
Muze tomu tak byt, ale nejprve to musi vidét kozni I1ékafF, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Pani doktorko, dobry den, moje dcera ma lupénku. Existuje néco, aby nebyla tak vidét? Zkousime
vSechno, co kde vyéteme. Od kozni Iékarky dostava masti, ale nic nezabira. Dékuji

pokud lupénky vym.,izi, zahoji se, neni vidét - nechcete pfijet na konzultaci? s pozdravem Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc. Pfednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha
8, tel./fax: 26608 2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz

Dobry den, mam problém s nadmérnym pocenim v podpazi a na nohach. Co by jste mi doporucila?Bézné
antiperspiranty nezabiraji a je to dost neprijemné.Dékuji za odpovéd
DalSi variantou jsou inotoforéza a plikace botulotoxinu, ev. i chirurgické feSeni. Poradi vam kozni lékaf. s

pozdravemProf. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
<< starsi novéjsi

Kdyz vsechny zvete k osetreni, tak bych vas posadil na ambulanci.Uz ted se tam dvere netrhnou a na
osetreni cekate hodiny...asi uz jste dloho neslouzila!

Denné mame ambulanci pro akutni pacienty, z toho tfi dny v tydnu sama ordinuji - denné mame 200 pacientu. a
muzete se objednat na urcitou hodinu, ale mizete se samoziejmé IéCit kdekoli jinde. s pozdravem,Prof. MUDr.
Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, jak zmirnit nebo zamezit vypadavani vlasti? Byla jsem i u kozniho lékare, ale vodicky
nepomahaji, ani specialni Sampony. Jsem uz toho jiz nest'astna. Dékuji za odpovéd’, preji hezky den.

CSc.

dobry den, mam jakoby zdeformovany nehet u palce na noze, a pod nim néco, vzdy jde skoro ostfihat
cely nehet a obéas to nevabné smrdi, poradite mi kam zajit?

ke koznimu lékafi, ktery provede mykoloigcké aj,. vySetieni, nej¢astéji jde o mykdzu, ale mlze to byt fada dalSich
koznich nemoci. s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Dobry den, mam 14 mésiéniho syna a na ru¢i¢ce ma od narozeni hemangiom. Je velky 1.5 cm a neroste.
Nevim jestli ho mam nechat odstranit a jak. Moc dékuji za odpovéd’ a preji hezky den

Heamgiomy se obvykle odstrariuji pfed nastupem do Skoly, ale zaleZi, kde jsou a zda nevadi svou lokalitou.
odstriiuji se bud chirurgicky nebo laserem, mél by to vidét détsky dermatolog, s pozdravem Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc.

Dobry den pani doktorko, na dovolené se mi ze slunicka udélala na zadech a rukou nepfijemna vyrazka.
Koupila jsem si Panthenol mléko, po kterém mi prestalo nepfijemné svédéni a vyrazka mizi. Jaky
pripravek mam s sebou na dovolenou vozit? Dékuji

poradte se s koznim |lékafem, da vam antihistaminika a kortikoidy, s pozdravem Prof. MUDr. Jana Hercogova,
CSc. Prednostka Dermatovenerologické kliniky UK 2. LF a FN Na Bulovce Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel./fax:
26608 2359, e-mail: Dermatology@fnb.cz, www.fnb.cz, www.dermanet.cz Vedouci lIékarka Prazského
dermatologického centra s.r.o. Na Strazi 28, 180 00 Praha 8, tel. 28484 0002, 603 436969, e-mail:

info@dermatology.cz, www.dermatology.cz
<<s
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