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Kozni problémy reste prave na
podzim!
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Udélejte si generalni uklid povrchu vaseho téla...

Na podzim je spravny Cas proto, abychom si doslova nastavili zrcadlo pravdy a prohlédli sva
télicka po letni sezéné ponékud podrobnéiji.

Je totiz idedlni doba, kdy se objednat na kozni oddéleni a nechat si udélat pfislusna vysetfeni
kiize, ktera byla po celé Iéto namahana sluncem, chlorem nebo mofskou soli.

V ON-LINE rozhovoru jste se ptali na kozni problémy dermatolozky prof. MUDr. Jany
Hercogové, CSc.!

Nechte si vySetiit znaménkal!

Na podzim se pfiroda uklada ke spanku a s ni se uklidriuji i nasSe télesné pochody. Znaménka a
jiné kozni vyrustky se na podzim neméni tak rychle jako napf. na jafe, kdy je vSe v ,rozpuku®, je
proto méné nebezpecné do nich zasahovat.

Objednejte se na plastiku, pokud potiebujete!

Pokud si myslite, ze vaSe problémy vyiesi plasticka operace a Ze ji opravdu potfebujete,
objednejte se pravé nyni. Kdyz ubyva slunecnich paprsku, existuje mensi riziko, ze vam po

operaci zUstanou patrné jizvy.

Nemusi se jednat jen o radikalni chirurgické zakroky, ale i jakékoliv omlazujici zakroky.
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Pozor na lupénku!

Na podzim ale projevy nemoci sili.VétSina pacientl s lupenkou dobfe snasi v kombinaci s
medikamentdzni IéEbou slunce. Léto je totiz pro pacienty s lupenkou klidovym obdobim, ale s
pfichodem podzimu se mohou pfiznaky lupenky objevit poprvé i u téch, ktefi ji dosud netrpéli.

Pomoc! Padaji mi vlasy!

Na podzim pada nejen listi, ale ve vétSi mife i vlasy a je to zcela normalni. Za jeden den
ramérnému Clovéku vypadne az 80 vlasu.

i
Foto: Profimedia


http://image.tn.nova.cz/media/images/750x750/Oct2008/426313.jpg
http://image.tn.nova.cz/media/images/original/Oct2008/426315.jpg

Jestlize vam vlasy vypadavaji vic, rozhodné se poradte s dermatologem. M(ze jit o nasledek
stresu, nedostatku vitamini nebo hormonalnimi zménami u Zen (t€hotenstvi, menopauza) nebo u
muzl pusobeni muzského hormonu testosteronu.

Krasny odstin kize po cely rok!

Lidé stale touzi po bronzovém odstinu pleti, ackoliv riziko melanomu kdze hrozi stale vic. Ruce si
mnou predev§im maijitelé solarnich studiich. Solaria maji spoustu zdravotnich pozitiv: pfiznivé
pusobi na lupenku, l1é&i deprese, vyhfiva nemocné klouby. Ale véeho s rozumem! Ve vysokych
davkach samoziejmé Skodi — urychluje starnuti pleti a pfispiva ke vzniku koznich zmén.
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Rozumnou alternativou je pouzivani samoopalovacich krém(. V tomto pfipadé se ale doporucuje
si radéji pfiplatit za kvalitni znacku, jinak skongite s rizné oranzovymi skvrnami po téle. Po
naneseni krému s nezapomerite dukladné umyt ruce.
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