PRAHA Cl:skjfm pacientiim s lupén-
kou svitd novd nadéje. Lékafi na
dvou renomovanych prakskych der-
matologickych pracoviStich v mi-
nulych tydnech otestovali novy pfi-
pravek, ktery velmi d¢inné potlatu-
je vadjii projevy této jinak nevylé-
Citelné chronické nemoci kize. Pro-
ti dosud pouZivanym lékam ma na-
vic vyhodu, e diky pfirodnimu slo-
ieni nepoSkozuje pacienty Fidny-
mi vedlejiimi Ginky.

Lupénkou v mizném rozsahu trpi
zhruba dvé a pal procenta popula-
ce, co v Cesku znamend asi 250 ti-
sic obyvatel. Valna &ist z nich ale
své problémy skryvia a ze studu ani
nevyhleda lékafskou pomoc. Podle
stuche, kterd zkoumala psychické
dopady rmiznych nemoci na clove-
ka, je lupénka dokonce druhym nej-
vice traumatizujicim onemocné-
- nim hned po depresich.

Viditelné projevy nemoci dosud
lékafi odstrafingi pomoci nékohka
leCebnych metod. Katda se hodi
jen na nékteré pacienty a navic
maji negativni vedlejfi Gdinky.
Dehtové pfipravky jsou karcino-
genni, totél plati 1 o fototerapii
(ozafovini v soldriich), kortikoidy
pofkozuji koZni buiky a derivity
vitamind D a A mohou v nadmér-
ném mnoZstvi poikodit jatra.
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Lékari testuji novy
prlpravek proti lupénce

Lupénkou trpi
statisice lidi

Lupénka (psoriaza) je
nevyléditelne zanétlive
onemocnéni kuze,
charakteristické zarudlymi
plochami pokrytymi
odlupujicimi se Supinami kize.
Jedna se o geneticky danou
poruchu tvorby koZnich bunék.
V loZisku nemaoci se tvorfi
sedmkrat rychleji nez u zdraveé
kiZe. Podle statistik touto
nemoci trpi asi 2,5 procenta
populace.

Novy piipravek na bz léCebné
kosmetiky, wvynalezeny. austral-
skym lékafem Michaelem Tiran-
tem, kombinuje jen nefkodné pfi-
roddni litky — ovoené kyseliny a ole-
je. Cedti dermatologové, kiefi dosta-
li sadu krému a Gisticich gela ke khi-
nické studii, projevuji opatrné nad-
seni. UZ pfediim probéhly Gspéiné
testy v daliich zemich, napf. v Ra-
kousku, Rusku & Madarsku, odkud
s¢ k ndm vyrobek dovdH.

~Nejprve jsem byl velmi pesimis-
ticky, nevéfim na ,zazracné® pfi-
rodni pfipravky. Ale po nékolika
tydnech testh jsem byl piekvapeny,
jak bezvadné to zabird,” prohlasil

odbornik na lécbu koZnich chorob.
Sadu vyrobkd Michaels otestoval
na thceti pacientech, devadesdn
procentim z nich béhem Ctyf a?
pén tydnt projevy lupénky zmize-
ly. ..,To je vynikajici dsp&nost. LEC-
bu navic velmi dobie sndfeji,” do-
dal Novotny.

Zmizela i ,,zatvrzela“ loZiska
Jen o mdlo horfi vysledky zazname-
nala Jana Hercogovi, pfednostka
Dermatovenerologickeé klimky Fa-
Kultni nemocnice Na Bulovee. Na
jeji klinice se [€8i pacienti s 1&2ky-
mi formami lupénky. Rada z nich
prosla bez vétdich daspéchu viem
moinymi terapiemi. JPlipravek
jsme zkouieli u 20 pacienta. U Gy
zlepieni nenastalo, a tak s testy
skonCili. Ale u téch, co vydriel,
jsme zaznamenali dZasnou reakci.
Doilo k odfupeni i loZisek, kterd
Jiné léfbé vadorovala. Jen zarudnu-
i kuZe pfetrviva o néco déle ne?
u jinych typi lécby,"” konstatovala.
I kdyZ se nedomnivi, Ze by mél
pipravek n¢jak vyrazné vy88i Gin-
nost neZ dosud pouZivané metody,
1 Hercogovi ocefuje jeho nefkod-
nost lidskému zdravi, , Navic je to
kosmetika, kterou si miZe kardy
koupit v 1ékdmé, takZe to nejde
2 penéz zdravotniho pojisiéni,” po-
dotkla. Pacient by si mél byt pouze

Frantifek Novotny, pfedni Cesky- jist, Ze skutedné trpi lupénkou.



