Bezné leky na bolest u lupenky
nemaji prilis smysl, rika lekar

Minulé ¢islo piilohy Zdravi
ge venovalo chronicke koini
nemoci, lupénce, a nékterym
dalfim koznim problémim.
Piindsime odpovédi lekare
na vybrane dotazy ¢tenai.

Mam seboreickou dermatitidu,
objevuji se mi na ki i ve vlasech
supiny, jak se toho miEa zbhavii?
Doporuéil bych vim  salicylowvé
smyvacl masti a Sampony pravé na
odSupeni, poudivaji se zhroba dva-
krat tydng, namaZou se i do viasi
a nechaji pisobit pes noc, rino se
smiyji. Pak byste mél pouZivat speci-
alni gely, s jejich vybérem vam po-
mohon theba v 1Ekdme.

Trapi mé inverzni psoriiza, jak se
mohu potiE zhavit?

Pii tomto typu lupénky se postiZeni
kiZe projevuje nejvice v koFnich z:i-
hybech, proto jsou potfieba i néjaki
dalsi vySetfent, napfiklad na piftom-
nost kvasinek. Mivime podezfeni na
cukrovku, zjistujeme vyESl hladinu
cholesterolu a podle toho se pak ur-
cuje i lEcha, nainverzni lupénku za-
bird napiiklad Imacor.

Slysela jsem. Ze kromé klasické
léchy Lee lupénku BECit i volné pro-
dejnymi pripravky. Jaké s nimi
mite zkuienosti?

Ide o piipravky Dr. Michaelse, aus-
tralskou pfirodni kosmetiku, s niz
méme velmi dobré visledky. Je vol-
né prodejnd v 1Ekirné a mésicni ki-
ravyjde asi na dva tisice korun, mi-
e vis zbavit potidl af na rok. Ziej-
mé pisobi jak na nadmérnou a pro
lupénku typickou tvorbu bunék, tak
zdrovell napomihd odlupovini kiZe
a pilsobi i protizinétlivé. Neobsahu-
je piitom Skodliviny jako tieba téin-
né kortikoidové masti, které se pro-
to k delfimu pouZivini nehodi.

Miam lupénku a nyni jsem tehot-
i, Maoje potize se bohuzel zhorsi-
lv. Mohu uZivat kortikoidové mas-
ti, jako je Adventan?

Radéji ne, protofe jde o silny hor-
mondlni 1k, ktery se v t2hotenstvi

nedoporuéuje. Ona se lupénka bé-
hem tEhotenstvi obvykle zlepsiuje,
ale je to samoziejmé individudlni.
Hormony vynechte, mafte se masti,
aby s vim reSupinatéld kife odhu-
povala — lze pouZit i vepiové sadlo —
apo porodu lze vage potiZe vyiedit.

Trapi mé vitiligo neboli ztrita
koFnihe pigmentu. Lze néjak tyto
potize Fesit?

Vitiligo je povafovino spife za kos-
meticky problém, a proto zdravotni
pojistovny jeho &S nehradi. Posti-
Zenym oviem nezfidka piinasi velke
psvechicke problénty. Lze pougit vol-
né prodejnon mast Vitix za zhroba
800 korun, pfipadné kombinovat

vim mohlo zabrat antihistaminikum
Zyrtec, v jidle bych doporudil ome-
zit ostra a kyseld jidla. Pouzivejte pii
myti piipravky vhodné pro vasi plet,
nikoli tieba béine mydlo. Vyhybej-
te se prilis tésnému oblefent, divej-
te si pozor na uméld vidkna,

Mam kloubni formu lupénky. Na
holavé klouby uZivam léky proti
bolesti. Je to dobie?

Kloubni forma lupénky postihuje
drobné klouby na prstech rukou
i nohou, téch forem viak miZe byt
vice. Je potfeba je upfesnit rentge-
novym vysetfenim na revmatologii,
pokud miéte i kofni potiZe, tak ty by
mél vidét zase kozni lékaf.

Odpovédi na otazky:

Frantisek Novotny

dermatolog, specialista na lupénku

masti 5 ozafovinim. Clovék mize
také absolvovat celkovou kiru, ale
jetieba pocitat s im, Ze 1écha postu-
puje dost pomalu — kira obnssi -
krit tyidné naneseni specidlni masti,
potom nésleduje sprcha a kiZe se
potie specidlni zeitlivujici mastic-
kou, po niZ se orafuje mifenim spe-
cidlnich lamp. Mame s ni dspéchy,
ale trva to mésice a nékdy i roky.

Je tieba ziroverd vySetfit Stitnon Zl4-
zu, zjistit, zda dotyény neni chudo-
krevny, protoZe s tim vElm miZe vi-
tiligo souviset. U postifZenych Lidi té-
lo zbwtecéné vyrabi buiiky proti me-
laninu, je to de facto imunologicka
vada. Jeji wiskyt souvisii s hormo-
nalnimi poruchami a s nékterymi
piestalymi infelcermni.

Mékdy mohou lokdilng zabrat i korti-
koidy, ale jsou pouze na lékafsky
piedpis amusi se uZivat opatrné.

Trapi mé mikrobialni elzém. Vadi
mi zejmeéna svédéni. Co s tim mo-
hu délat?

MElabyste pouiivat masti nebo 1éky
od vafeho lékafe. Na svédini by

Uzivani béznych léki na bolest ne-
ma moc smysl, protofe vis zhavi
potizi jen na chvili. V piipadé zmi-
rénych potif je lepéi uFvat napfi-
klad metotrexit, cof je silny 12k,
a proto je tieba pii jeho uEvani sle-
dowvat krevni obraz a funkei ledvin
a jater. Lze poufivat také cyklospo-
rin A. Oba léky jsou samoziejmeé
pouze na lEkafsky predpis. ¥ dvahu
Fiipada také magretoterapie a elek-
romagneticks viny, piipadng solné
koupele a mirné slunénd, které posi-
luje tvorbu vitaminu D). Pokud se
chystite k Mrtvémuo mofi, jedte ales-
pofi na mésic, jinak to nemd smysL

Vim, Ze lidem s lupénkou se dopo-
ruiuje pobyi u Mrivého moie ne-
bo alespoii v ldznich. Jsoun takové
Lizné i v Ceshé republice?
Ano, miZete jet do OstroZske Nowve
Vi pobliz Uherského Hradifte nebo
do Dolni Lipové. Zile# na doporu-
ceni lékaie a typu postiZend, od toho
s odvijl 1 piipadny plispévek zdra-
votnich pojistoven.
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